RALLIEN »Projekt dofinansowany ze $rodkéw budzetu panistwa w ramach
y ; Programu Wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 Edycja 2023

_ f ANKIETA REKRUTACYJNA
Ny do projektu ,,Miedzy Nami Pokoleniami”

Dane podstawowe:

Imie i nazwisko

Ple¢ Kobieta

Mezczyzna

Gmina zamieszkania Bojadta

Czerwiensk

Kolsko

Nowogrod Bobrzaniski
Sulechéw

Swidnica
Trzebiechow

Zabor

Oooooogoojoo

Data urodzenia lub numer PESEL

Telefon kontaktowy / adres e-mail
(jesli Pani/Pan posiada)

Informacja o niepetnosprawnosci O Osoba z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci
O Nie dotyczy

Prosze zaznaczy¢ wlasciwe odpowiedzi krzyzykiem:

1. Jak Pani/Pan najczesciej spedza wolny czas?

Ogladam telewizje

Czytam ksigzki, prase

Spotykam sie ze znajomymi i przyjaciotmi

Poprawiam sprawnos¢ fizyczng

Ucze sie nowych rzeczy

Nudze sie

INNE = JAKIE ...t

ooooood

2. Czy aktualnie podejmuje Pani/Pan jaka$ aktywnos¢ fizyczna:
O Tak
O Nie

3. Jak czesto podejmuje Pani/Pan aktywnos¢ fizyczna:
O Codziennie
O  Kilka razy w tygodniu
O Razw tygodniu
O Kilka razy w miesigcu
O Nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej

W jakich formach aktywnosci fizycznej Pani/Pan uczestniczy:

O  Nordic walking

O Gimnastyka- aerobik, joga

O Plywanie

O  Turystyka piesza

O Jazda rowerem

O  Inne formy aktyWnoSCi -jaKi€..........ooeiiiiiiiiieiiie e
O  Nie uczestnicze w zadnej formie aktywno$ci fizycznej

5. Jakie wg Pani/Pana wystepuja bariery uczestnictwa w formach aktywnosci fizycznej (prosze poda¢ min. 3):
Zbyt wysoki wiek

Brak zorganizowanych zaje¢ w poblizu miejsca zamieszkania

Niewystarczajaca oferta dla oséb starszych

Zty stan zdrowia

Brak $rodkow finansowych
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Brak checi i potrzeby

Brak infrastruktury sportowej w miejscu zamieszkania

Brak wiedzy o mozliwoSciach uczestnictwa w zajeciach sportowych

Problemy z dojazdem na zorganizowane zajecia / do obiektdw sportowych

INNE POWOAY — JAKIE ... ..eveeeeieiiiiiii e

ogoooad

Z jakich ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych najchetniej Pani/Pan korzysta:
Wycieczki turystyczne

Kino

Teatr

Filharmonia

Zajecia edukacyjne uniwersytetu trzeciego wieku

Zajecia z zakresu ekologii, przyrody

Zajecia manualne, warsztaty

Szkolenia

INNE = JAKIE. ...
z zadnych

Oooooooogooo

Czy przynalezy Pani/Pan do organizacji zrzeszajacej m.in. seniorow np. Klub Seniora, Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Koto Gospodyn Wiejskich, Koto Wedkarskie:

O Tak

O Nie

NAZWA OFQANIZACHI ..........cceoie ettt e e e e e a1

8.

10.

11.

12.

Czy regularnie spozywa Pani/Pan positki ?
Raczej tak

Ani tak, ani nie

Zdecydowanie nie

Raczej nie

ogooag

Czy spozywane przez Pania/Pana positki sa odpowiednio zbilansowane i dostosowane do wtasnych
potrzeb zywieniowych ?

O Raczejtak

O  Anitak, ani nie

O Zdecydowanie nie

O Raczej nie

—

ak czesto spozywa Pani/Pan owoce i warzywa:
Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Nie spozywam

ogoooagd

—

ak czesto spozywa Pani/Pan stodycze:
Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Nie spozywam

ooooo

Jakie Pani/Pan najczesciej w ciagu dnia spozywa napoje:
O Woda

O Herbata

O  Soki warzywne i owocowe

O Napoje gazowane

O Kawa
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13. Jakiej techniki przygotowywania positkéw najczesciej Pani/Pan uzywa:
Pieczenie

Duszenie

Gotowanie

Smazenie

Odgrzewanie w mikrofaléwce

ogoooag

Czego oczekuje Pani/Pan po uczestnictwie w projekcie:
Wzmocnienia zaplecza spotecznego senioréw w gminie
Integraciji rowiesniczej i miedzypokoleniowej
Rozwoju sprawnosci fizycznej i umystowej
Poprawy dobrego samopoczucia
Zapobiegania wycofaniu i izolacji

Wzrostu poczucia wtasnej warto$ci
Wymiany do$wiadczen i zainteresowan
Otwarcia na potrzeby innych

Rozwoju zdolnosci

Inne -jakie

oooooooood

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze:

1. Deklaruje udziat w projekcie ,Miedzy Nami Pokoleniami”.

2. Zostatam/em poinformowanaly, Zze projekt jest finansowany ze $rodkéw budzetu panstwa
w ramach Programu Wieloletniego na rzecz Os6b Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025 Edycja 2023.

3. Oswiadczam, ze dane podane w ankiecie rekrutacyjnej sg prawdziwe.

4. Zapoznatam/em sie z zasadami udziatu w w/w projekcie i zgodnie z wymogami jestem uprawniony do uczestnictwa
w nim.

Miejscowo$¢, data Czytelny podpis

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU

Na podstawie art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994r. (tj. Dz. U. z 2021, poz. 1062 ze zm.) o prawie autorskim i prawach pokrewnych
o$wiadczam, ze wyrazam zgode na utrwalanie oraz nieodptatne, wielokrotne, rozpowszechnianie mojego wizerunku oraz na publikacje
z wizerunkiem na portalach spotecznosciowych oraz stronach WWW w celach edukacyjnych, promocyjnych oraz informacyjnych
zwigzanych z realizacjg projektu ,Miedzy Nami Pokoleniami” dofinansowanego ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach Programu
Wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2023. Niniejsza zgoda zostaje udzielona na rzecz
Stowarzyszenia LGD MOaB, nie jest ograniczona czasowo ani terytorialne, dotyczy wszelkich materiatow, w tym zdje¢ z moim udziatem
wykonanych podczas wydarzen organizowanych w ramach projektu. Wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowigzku akceptacji produktu koricowego, lecz nie w formach obrazliwych
lub ogdlInie uznanych za nieetyczne.

..................................................................... (Data i podpis)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisana/podpisany wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach rekrutacyjnych, edukacyjnych,

promocyjnych i informacyjnych zwigzanych z realizacjg projektu ,,Miedzy Nami Pokoleniami” dofinansowanego ze $rodkéw budzetu

panstwa w ramach Programu Wieloletniego na rzecz Osdb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2023. Jednoczes$nie

o$wiadczam, ze zapoznatam /zapoznatem sie z klauzulg informacyjng zamieszczona ponizej.
..................................................................... (Data i podpis)

Zgodnie z artykutem 13 us. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia Dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s.1), dalej RODO, informujemy ze:

o Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Miedzy Odrgq a Bobrem z siedzibg

w Zaborze, ul. Lipowa 1, zarejestrowane pod numerem KRS 0000299256.

o W sprawie danych osobowych mozna kontaktowac si¢ pod nr tel. 68 320 13 55 lub adresem e-mail: Igd@miedzyodraabobrem.pl.

e Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez caly okres realizacji dziatan w celach promocyjnych, informacyjnych czy

edukacyjnych, a po zakorczeniu realizacji dziatarn w ramach projektu ,Miedzy Nami Pokoleniami”, przechowywane bedg w celu

obowigzkowej archiwizacji dokumentacji przez czas okre$lony w odrebnych przepisach.

o Tre$¢ klauzuli informacyjnej do wgladu na stronie www Stowarzyszenia. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych oraz zgoda

na ich przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku sg dobrowolne, jednak w przypadku odmowy nie bedzie mozliwe wzigcie udziatu

w wydarzeniu/projekcie.
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